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Informacja o szkoleniach rehabilitacyjnych w ORiS PZN Bydgoszcz,
w okresie do 31 marca 2017 roku

Osrodek Rehabilitacji i Szkolenia PZN w Bydgoszczy w ramach XXIV Konkursu PFRON
realizuje projekt ,,Rehabilitacja to Samodzielnos¢ i Rozwoj” w ramach ktorego odbywac sie
beda:

- 13 dniowe szkolenia rehabilitacji podstawowej

- 7 dniowe szkolenia specjalistyczne: a) "Zdrowy styl zycia" - nowoczesny dom b) "Nowe
mozliwosci" - cyfrowy poczatek

- 4 dniowe szkolenie "Jest w nas potencjat”

13 dniowe szkolenia rehabilitacji podstawowej - zakres szkolenia obejmuje:
zajecia z orientacji przestrzennej, samoobstugi i czynnosci dnia, technik komunikacji (w
tym pisma punktowego), art-terapii, psychoterapii. Informacje prezentacje i dobor
pomocy: tyflotechnicznych i optycznych oraz zajecia prozdrowotne i K.O. Moga
uczestniczy¢ w niej osoby nowo ociemniate oraz te ktorym pogorszyt sie wzrok a
uczestniczyli w tej formie rehabilitacji w Osrodku do marca 2014 r.

Szkolenie ,,Zdrowy styl zycia-nowoczesny dom” jest skierowane do osob ktore
uczestniczyty wczesniej w rehabilitacji podstawowej. Szkolenia te bedzie realizowane w
ciagu 7 dni dla grup po 10 oséb. Zajecia odbeda sie w 5-osobowych grupach z zakresu
samoobstugi oraz postugiwania sie nowoczesnym sprzetem domowych i sprzetem
tyflotechnicznym i adaptowanym. Zajecia z Art-terapii, zajecia z dietetykiem i KO
odbywac sie beda dla wszystkich BO wspolnie.

Szkolenie ,,Nowe mozliwosci-,,cyfrowy” poczatek” jest skierowane do oséb ktore
uczestniczyty wczesniej w rehabilitacji podstawowej. Szkolenia te bedzie realizowane w
ciagu 7 dni dla grup po 10 osob.. Wsparcie odbywac sie bedzie w formie zaje¢ w 5-os.
grupach z zakresu nowoczesnych technik komunikacji ,,e-kontakt”. Zajecia indywidualne
beda z orientacji przestrzennej. Zajecia prozdrowotne i KO zorganizowane zostana dla
duzych grup.

Szkolenie ,,Jest w nas potencjat” jest skierowane do osob ktore chca poznac formy
i zasady rehabilitacji w celu ich propagowania. Szkolenie bedzie realizowane w czasie 4-
dni, srednio dla 25 osobowych grup. Uczestnicy beda objeci wsparciem grupowym
psychologa lub coacha oraz zajeciami z postugiwania sie nowoczesnym sprzetem cyfrowym.
Dla wszystkich w podziale na mate grupy beda konsultacje z zakresu rehabilitacji
podstawowej.

Osoby zgtaszajace sie na kazda forme rehabilitacji musza posiadaé orzeczong
niepetnosprawnos¢ wzroku w stopniu umiarkowanym lub znacznym. Nie moga byc¢
uczestnikami ani absolwentami Warsztatow Terapii Zajeciowej.

Jesli uczestnicza w innych projektach to czas udziatu w projekcie nie powinien naktadac
sie z udziatem w szkoleniu organizowanym przez ORiS nawet o 1 dzien.

Osoby ktore uczestniczyty wczesniej w szkoleniach o takim samym charakterze, powinny o
tym poinformowac w karcie zgtoszenia.

Osoby zgtaszajace sie powinny by¢ w dobrej sprawnosci aby mogty uczestniczy¢ we
wszystkich zajeciach, samodzielnie radzi¢ sobie z podstawowymi potrzebami; np. higiena,
ubieranie, musza by¢ samodzielne w podawanie sobie insuliny i innych lekow, by¢ w wieku
do 70 lat. Jesli wystepuja u nich zaburzenia/schorzenia uniemozliwiajace podstawowa
samodzielno$¢ , powinni przyjechac z opiekunem.

Niestety, ORiS nie refunduje pobytu opiekunow oraz nie zwraca kosztow podrézy
beneficjentow. Koszt noclegow opiekuna - 520 zt. Wyzywienie mozna wykupi¢ stosownie
do wtasnych potrzeb w stotowce prowadzonej przez ajenta.

Na przyjazd, po otrzymaniu zaproszenia, osoby zaproszone musza zabrac ze sobg
aktualne, oryginalne orzeczenie o niepetnosprawnosci z tytutu niepetnosprawnosci
wzrokowej z okreslonym umiarkowanym lub znacznym stopniem niepetnosprawnosci .



Zgtoszenia mozna dokonac poprzez Okreg lub koto PZN na drukach ktére sg do
pobrania na naszej stronie internetowej oris.org.pl w zaktadce ,,do pobrania”.
Bezwzglednie niezbedne jest podanie w zgtoszeniu nr-u PESEL oraz telefonu do kontaktu.
Zapraszamy wszystkich zainteresowanych do kontaktu telefonicznego z kierownikiem
rehabilitacji - 52 34 00 128 , lub mailowego: oris_andraszewska@poczta.onet.pl oraz do
obserwowania nas na FB - Osrodek Rehabilitacji i Szkolenia "Homer".

Terminarz szkolen przedstawimy niebawem na naszej stronie internetowej

Z powazaniem - Kierownik RiS Maria Andraszewska
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