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Muszyna... Odkryte na terenie miasta
1 okolic obfite zrédla o wlasciwosciach
leczniczych uczynity Muszyng¢ modnym
uzdrowiskiem i idealng baza turystyczna...

Na lewym brzegu Popradu znajduje si¢

Zapopradzie, gdzie wokét Alei Zdrojowe] znajduje si¢ centrum sportowo-
rekreacyjne z basenami, amfiteatrem, kortami tenisowymi, skate-parkiem,
a w sezonie zimowym z lodowiskiem. W dzielnicy uzdrowiskowe] znajduje si¢
réwniez Park Zdrojowy "Zapopradzie" z niepowtarzalnymi ogrodami
sensorycznymi, ktére pobudzaja wszystkie zmysly, kazdego kto je odwiedzi,
aby w ciszy 1 spokoju zregenerowa¢ swoje sily witalne. Po wyjsciu z ogrodéw
sensorycznych zapraszaja goSci Stawy rekreacyjne — Magiczny Ogréd, ktéry
do ztudzenia przypomina greckie, czy tez rzymskie ogrody z posggami 1
stelami. Zapopradzie odwiedzaja takze liczni milosnicy wody mineralne)
(Pijalnia Antoni).

Na poétnocy miasta w Dolinie Szczawnika
wchodzimy do Parku Baszta, tam mozna przekonac
sig, ze przystowie ,w zdrowym ciele zdrowy duch”
jest jak najbardziej prawdziwe. Na powierzchni
blisko 200 m2 umieszczonych jest 20 urzgdzen do
¢wiczen na Swiezym powietrzu.

Przy ul. KoScielnej najnowsza atrakcja

a mianowicie Muszynskie ogrody biblijne - dzieto
nowej ewangelizacji jest najnowszym (czwartym w
Polsce) 1 najwigkszym tego typu ogrodem w catym

kraju. Powierzchnia ogrodéw wraz z zagospodarowaniem to okoto 1,3
ha. Ogrody zostaty podzielone na pig¢ cze$ci: Ogréd Historii Zbawienia, Ogréd
Krajobrazéw Biblijnych, Winnica Panska i Nauka Prorokéw, Dziecigcy Ogréd
Biblijny oraz Ogréd dla Zakochanych.

Nad miastem géruja od wiekéw ruiny Sredniowiecznego zamku, usytuowanego
na potudniowym grzbiecie Koziejowki. Miejsce to zwane Baszta jest licznie
odwiedzanym punktem widokowym na miasto, Doling Popradu 1 Doling
Muszynki.

Poza wymienionymi atrakcjami na ,Muszynskich” goSci czekaja réwniez liczne
szlaki piesze i rowerowe, pomniki przyrody, Popradzki Park Krajobrazowy,
Rezerwat przyrody, najwigksza i najefektywniejsza mofeta w Polsce 1 wiele
wiele innych atrakcji dla ciata i ducha.



Osrodek Polskiego Zwigzku Niewidomych , Nestor”
potozony w Muszynie, na terenie Popradzkiego Parku
Krajobrazowego w bezpoSrednim sgsiedztwie rezerwatu
lipowego ,,Obrozyska” — najwigkszego skupiska lipy
gorskie] w Europie. Obiekt pigknie polozony, posiada duzy

tadnie 1 bezpiecznie urzadzony ogréd, Sciezki spacerowe
zapewniajace relaks i bezpoSredni kontakt z gérska przyroda. Staramy si¢

umili¢ czas naszym goSciom organizujac ogniska, wieczorki taneczne oraz

wycleczki w ciekawe miejsca Beskidu Sadeckiego oraz na Stowacje.

Dla naszych gosci przygotowaliSmy

% 73 miejsca noclegowe w pokojach 1,2,3 osobowych, z weztem
sanitarnym. W kazdym pokoju TV | radio, czajnik bezprzewodowy,
podstawowa zastawa stotowa.

%+ Stotéwke z doskonatg kuchnig serwujaca domowe dania i wypieki.
Dieta dostosowana do rodzaju schorzenia (cukrzycowa, watrobowa,
niskotluszczowa)

% Duzy, ogrodzony plac wokél o$rodka wraz z alejkami spacerowymi,
altanami rekreacyjnymi, zarybionym oczkiem wodnym, ukwiecony
ogrod.

4+ Sale TV z kominkiem.

%+ Sale gier: tenis stotowy, bilard, pitkarzyki, darts.

+ Kawiarnie.

% Internet.

% Sale rekreacyjno — wykladowe.

% Zadaszone, duze miejsce pod organizacje ognisk.

% Wieczorki i ogniska przy muzyce na zywo oraz mechaniczne;.

#* Wycieczke autokarowa

% Opieke lekarza

#+ Opieke pielegniarek.

# Fakultatywnie mozna skorzysta¢ z wycieczek na Stowacje, Wegry oraz
po przepigknej] Dolinie Popradu

# Baze zabiegows, wyposazong w urzadzenia niezbedne dla leczenia, jak

réwniez sal¢ rehabilitacji ruchowej oraz gabinet masazu leczniczego.




Poszerzamy swoja dzialalno$¢ rehabilitacyjna dla
ciala, ducha, poprawy samopoczucia, urody i stanu
swojego zdrowia!!!

Naszym gosciom oprocz standardowych zabiegow fizykoterapeutycznych
oferujemy do wyboru w cenie turnusu:

Ajurwedyjski masaz glowy, karku i ramion ktéry jest niezwykle
przyjemng forma masazu. Masaz wykonywany jest w pozycji siedzace]
z uzyciem cieplego, pigknie pachngcego, ziotowego olejku. Masaz ten
odzywia, nawilza i wzmacnia cebulki wlosowe oraz skére glowy.
Doskonale odpreza migs$nie 1 widkna nerwowe, przyczyniajac si¢ w ten
sposéb do od$wiezenia zaréwno umystu jak i ciata, roztadowania napigcia,
usunigcia zmeczenia oraz polepszenia cery. Korzystnie wptywa na uklad
nerwowy 1 migSniowy harmonizujgc go, wprawia w stan relaksu
i odpoczynku. Regularne stosowanie usuwa bdle migrenowe, napigcia

okolicy szyi 1 karku, leczy skére glowy oraz dolegliwo$ci zwigzane ze
stresem.

Refleksoterapia stop jest to metoda leczniczego masazu, w ktérej
stymulowane sg okreslone punkty i strefy odruchowe na stopach, ’p\'
odpowiadajace poszczegdlnym narzadom 1 ukladom ludzkiego ciala. 4
Poprzez refleksoterapi¢ organizm oczyszczany jest z toksyn.
Pobudzenie tysigca zakonczefi nerwowych na stopach usprawnia
funkcjonowanie ukladu nerwowego, pracg¢ serca 1 ukladu
krwiono$nego, pracg¢ watroby, nerek i wszystkich narzadow
wewngtrznych. Jest to naturalny proces samoleczenia si¢ organizmu.
Refleksoterapia jest skutecznym antidotum na stres, zwalcza bél glowy,
kregostupa i innych czeSci ciata. Pomaga réwniez poprawi¢ jako$¢ zycia ludziom cig¢zko
chorym.

Masaz relaksacyjno- liftingujacy wykonywany jest w obrgbie twarzy,
szyi, dekoltu i obregczy barkowe]. Odpreza i relaksuje oraz pobudza skoére
do intensywnej regeneracji i odnowy. Zabieg ma dzialanie rozluzniajace
migsnie, uspokaja 1 wycisza, likwiduje napigcie oraz sztywnos¢ karku.
Stosowany regularnie poprawia krazenie krwi i limfy, dzigki czemu
dziata ujedrniajgco na skére twarzy. W rezultacie masaz ten wygladza
powstate zmarszczki i zapobiega tworzeniu si¢ nowych a takze poprawia
elastyczno$¢ twarzy i migsni, rewitalizuje zmeczong, ziemistg i szarg
cere, odzywia i dotlenia skér¢ twarzy, relaksuje i odpreza.




Skorzysta¢ mozna réwniez z dodatkowych zabiegdéw jakie proponujemy Panstwu fakultatywnie:
Niezwykla kuracja misami dZzwi¢kowymi.

Masaz misami grajacymi to glgboko relaksujacy zabieg, ktéry porusza dobroczynna wibracja
kazda komorke naszego organizmu. Kazdy dZwigk odbieramy nie tylko zmystem stuchu, lecz
takze calym ciatem, dlatego tez subtelne tony dzwigku mis i gongéw maja niezwykla sile
oddzialywania. Jest to terapia dla kazdego, kto chce do$wiadczy¢ w swoim Zyciu pigkna,
harmonii.

Do zabiegu uzywane sa specjalnie wyprodukowane w Nepalu
misy o okreSlonych tonach, ktére majg sprawdzony,
dobroczynny wplyw na nasz organizm. Ich wibracja jest
przyjemna w odbiorze — przeptywa przez tkanki, pobudzajac
do drgan kazda komérke i regulujac ich pracg. Misy te
zawierajg cale spektrum czestotliwoSci dzwigku, zaréwno
styszalnego jak 1 nieslyszalnego. Podobnie jak nasz
organizm wibruje w odpowiedniej dla siebie czg¢stotliwoSci,
tak kazdy organ ma swoje okreSlone spektrum. Podczas
masazu fale drgan wydobywane z mis rozprzestrzeniaja si¢
w naszym ciele koncentrycznymi ruchami, przenikajac je.
Wszystkie komorki 1 organy naszego ciala, ktére posiadaja zaburzona
czgstotliwo$¢, czyli stan chorobowy, dopasowuja si¢ do harmonicznych
czgstotliwoSci mis i tym samym przywracane sg odpowiednie wibracje. Takze tale mézgowe
pod wptywem drgan mis i przestrzeni dzwigkowej, ktéra temu towarzyszy, zwalniaja swoja
pracg, przechodzac w stan glebokiego relaksu. W tym stanie odczuwamy spokdj,
bezpieczenstwo i odprg¢zenie, wéwczas tez wlaczaja si¢ sily samouzdrawiajgce naszego
organizmu, regenerujac ciato.

Mimo, iZ wciaz malo jest stricte naukowych, medycznych badaf na temat oddziatywania
dzwigku mis tybetanskich na organizm czlowieka, to jednak prawie dwadzieScia lat
pozytywnych do$wiadczef zwigzanych ze stosowaniem tej
metody $wiadczy samo za siebie. Ta pradawna metoda

wspolczes$nie znajduje zastosowanie w leczeniu dolegliwosci w
obszarze kregostupa, barkow, fopatek, napigcia karku i plecéw,
choréb krtani i tchawicy, usuwaniu béléw glowy, migreny,
b6léw napigciowych i stawowych, w leczeniu bezsennosci i
choréb psychosomatycznych zwigzanych ze stresem,
nadmiernym lgkiem i konfliktami wewngtrznymi. Ponadto
misy grajace usprawniajg funkcjonowanie nerek, poprawiaja
krazenie w konczynach dolnych, uspakajaja i poglebiaja
oddech, dziatajg ogélnie relaksujaco i odprezajaco,
przyczyniaja si¢ do znacznego spadku lgku i fobii, poprawiaja
zdolno$¢ koncentracji, usuwajg bloki energetyczne. Ze
wzgledu na swoje delikatne i nieinwazyjne dziatanie, relaksacyjny
masaz dzwigkiem, moze by¢ szeroko stosowany zaréwno u os6b zdrowych,
Jak i chorych. Nie ma tez zadnych ograniczefh wiekowych. Wskazane jest stosowanie
masazy dzwigkiem u dzieci — u zdrowych stuzg one poprawie koncentracji, rozwijaja
kreatywnos¢ i wyobraznie, u dzieci nadpobudliwych pomagaja osiggna¢ stan wyciszenia i
odprezenia a w pracy z dzie€mi autystycznymi nastepuje pobudzenie komunikacji i otwarcia
dziecka.




Masaz PELOHA -wprowadzi Ci¢ w $wiat relaksu, glebokiego odpoczynku, rozbudzi Twoje
ciato, zaznasz odnowy sit witalnych. Je§li potrzebujesz zatrzymac sig, zazna¢ glebokiego
relaksu, poczu€ jak cate Twoje ciato cieszy si¢ dotykiem, to najlepsze co wybrates.
otrzymujesz: godzing glebokiego relaksu, wspomaganie w pracy nad redukcjg cellulitu,
zmniejszenie dolegliwosci bélowych, zmniejszenie napi¢¢ migSniowych, poprawe
samopoczucia, wspomaganie w usuwaniu toksyn z organizmu.

Manualny masaz regenerujacy, odchudzajacy i antycellulitowy bafka chinska -
Nastepuje mobilizacja sit odporno$ciowych organizmu, poprawia si¢ cyrkulacja krwi i limfy,
masaz dziala leczniczo m.in. na schorzenia stawéw, b6l6w migSniowych oraz wszelkich
infekcji czy stanéw zapalnych. Znakomicie usuwa wszelkie blokady energetyczne. Przynosi
ulge 1 ukojenie w przypadku réznych dolegliwosci poprzez energetyzowanie i rozgrzanie
odpowiednich punktéw ciata. Przystawiajac banke w okre§lonym punkcie ciala, wyréwnuje
si¢ poziom energii w miejscach chorych. NajczeSciej sa to napigte migsnie badz bolace stawy.
Masaz doskonale uspokaja i relaksuje. Jest dobry dla os6b zestresowanych, przemegczonych,
prowadzacych siedzacy tryb Zycia oraz po wyczerpujacym wysitku fizycznym. Masaz banka
chinskg pobudza krazenie krwi, pomaga pozby¢ si¢ zb¢dnych produktéw przemiany materii
oraz toksyn z organizmu. W wyniku przyspieszenia przemiany materii nast¢puje redukcja
tkanki tluszczowej. Ma nieograniczong moc w kuracji antycellulitowe;.

Masaz goracymi kamieniami wulkanicznymi - Masaz kamieniami wulkanicznymi to
Swietny sposob na relaks. Oprécz tego, taki rodzaj masazu jest wykorzystywany w leczeniu
réznorodnych schorzefy, takich jak zaburzenia hormonalne, trawienne czy nerwowe. Masaz
goracymi kamieniami poprawia krazenie krwi, przez co pozwala na oczyszczenie organizmu
ze szkodliwych produktéw przemiany materii. Wyjatkowo korzystnie dziata na niwelowanie
boléw stawoéw 1 migsni, boléw plecow. Niektérym osobom pomaga w zmaganiach z
problemami, takimi jak depresja, bezsennosS¢ i fibromialgia. Na pewno pomoze w przypadku
zaburzen krazenia, gdyz, jak kazdy masaz, pobudza krazenie krwi w zylach. Masaz
kamieniami moze by¢ wykorzystywany jako dodatkowa terapia takze w przypadku
stwardnienia rozsianego i artretyzmu.

Masaz japonski Shiatsu - relaksuje i regeneruje, zmniejsza poziom bdlu;

uktad mig§niowo kostny: zwigksza ruchomo$¢ stawéw i elastyczno$¢ migsni, skutecznie
zmniejsza poziom bolow kregostupa i koficzyn; poprawa samopoczucia psychicznego:
redukuje stres, zmniejsza poziom depresji, wywotuje réwnowage emocjonalng, poprawia
kontakt ze swoim cialem, powoduje wzrost samoakceptacji i poczucia wlasnej wartoSci,
wyzwala przyplyw energii wewngtrznej i pozytywne nastawienie do zycia;

zmiany fizjologiczne: poprawia krazenie krwi, limfy i innych ptynéw organicznych, poprawia
tunkcje obwodowego ukladu nerwowego, zwigksza dokrwienie (dotlenienie i1 dozywienie)
wszystkich tkanek, wzmacnia narzady wewngtrzne (nerki, watroba, serce, Zotadek, $ledziona,
jelita, ptuca). Badania laboratoryjne wykazuja, Ze Shiatsu: zmniejsza poziom hormonéw
stresowych (noradrenalina, adrenalina, kortyzol), réwnowazy aktywno$¢ obu pé6tkul
moézgowych (pomiary za pomoca EEG), poprawia funkcje oddechowe, pobudza receptory
nacisku; masaz uciskowy powoduje wzrost aktywnoS$ci nerwu btednego oraz wzrost
aktywnoSci parasympatycznego uktadu nerwowego.



Kinesiotaping - Naklejona tasSma delikatnie unosi skére i zwigksza w ten sposéb przestrzen,
Jaka tworzy si¢ migdzy nig a mig$niami - wlasnie ten efekt jest kluczowy dla dziatania
kinestiotapingu. Odpowiednie naklejenie plastra, poprzez redukcj¢ napigcia na receptory
skorne, ma réwniez wplyw na odczuwanie bolu, ktéry jest jednym ze wskazan do
kinestiotapingu. Bél pourazowy (bedacy wynikiem kontuzji lub wypadku);

kregostupa (zespoty bélowe kreggostupa) - plastry tagodza nie tylko bdl krggostupa, lecz
takze inne objawy, takie jak ograniczenie zakresu ruchu, uczucie zablokowania

w kreggostupie, ostry i promieniujacy do koficzyn bdl, a nawet zawroty glowy;

reumatyczne; po operacjach - kinesiotaping moze zmniejsza¢ nawet anormalny 1 ostry bél
pooperacyjny. Plastry daja ten sam efekt co drenaz limfatyczny - wspomagaja
odprowadzanie limfy i poprawiajg krazenie. W zwiazku z tym plastrowanie jest polecane np.
kobietom po mastektomii lub osobom, ktére zmagaja si¢ z opuchni¢tymi nogami (np. kobiety
w cigzy). Pomoze kobietom cigzarnym nie tylko si¢ zrelaksowac, lecz takze zapobiec
rozstgpom.

Warsztaty Masazu Shantala dla rodzicéw — serdecznie zapraszamy na turnus potaczony z
kursem Masazu Shantala, na ktorym wprowadzimy Was w tajniki masazu niemowlgcego oraz
oméwimy ogromne korzysci z niego ptynace. Powszechnie wiadomo, ze calowanie,
przytulanie 1 glaskanie naszych pociech to jedne z najbardziej naturalnych zachowan pod
stoncem. Intuicyjnie wiemy, ze wzmacnia to naszg wi¢z z dzieckiem, buduje bliskos¢ i
sprawia obopolng przyjemnos¢. Warto jednak wiedzie¢, ze masaz ma réwniez wartosci
zdrowotne - pracujgc nalezycie z naszym dzieckiem, mozemy zapobiegac¢ wielu problemom
rozwojowym, dziata¢ leczniczo, stymulujaco, uspokajajaco. Warsztaty prowadzone sg przez
certyfikowana masazystke Polskiej Szkoty Masazu Shantala®. Dodatkowo, rodzice beda
mieli mozliwo$¢ nauczenia si¢ prostej techniki masazu relaksacyjnego Shantala ® Body
Touch dla dorostych, ktorym warto obdarowywac¢ siebie nawzajem (oraz starsze dzieci).
Parom spodziewajacym si¢ dziecka oferujemy szkolenie z masazu.

Shantala®Body Touch dla kobiet w cigzy - masaz wykonywany jest przez partnera
a jego ideg jest wyciszenie, redukcja stresu, rozluznienie napie¢ w

ciele jak réwniez przynoszenie ulgi w bolach kregostupa.

Z nami przekonacie si¢, ze masowanie bliskiej osoby wplywa niezwykle
pozytywnie takze i na nas samych.

Masaz chinski Tui — Na - Leczenie masazem TUI NA odbywa si¢ bez uzycia srodkow
farmakologicznych. Jego podstawowa zasadg jest przekazywanie energii z zewnatrz i
pobudzanie Qi, energii wlasnej pacjenta, poprzez silne

uciskanie okreslonych punktow na jego ciele (czgsto zbieznych ~ ¥

z punktami akupunktury). Energia zostaje “wttoczona” do
kosci lub ostabionego narzadu.

oraz :

Aromaterapi¢ praktyczna

Masaz ajurwedyjski Abhianga

Masaz paleczkami bambusowymi




Podczas trwania turnuséw zapraszamy réwniez do skorzystania z
nauki orientacji przestrzennej = bezpiecznego poruszania si¢ z
pomoca biatej laski, widzacego przewodnika 1 zastosowania technik
ochronnych, oraz czynnosci dnia codziennego.

Oferta skierowana dla oséb indywidualnych jak i grup
zorganizowanych w ramach szkolen cztonkow Polskiego Zwigzku
Niewidomych. Lekcje dobrane indywidualnie do potrzeb, po
wczesniejszej diagnozie funkcjonowania.

Orientacja przestrzenna jest procesem, w wyniku ktorego cztowiek

uzyskuje 1 posiada §wiadomo$¢ potozenia wlasnego ciata. Dzigki

prawidtowo funkcjonujagcemu zmystowi wzroku, cztowiek potrafi

zlokalizowa¢ swoje czgsci ciata 1 obiekty go otaczajgce. Zmyst wzroku odbiera

z otoczenia wiele bodzcow, ktore sa rejestrowane przez oczy. Dzigki prawidtowemu
kierowaniu gatek ocznych, ktére sledza dany przedmiot, uzyskiwane dane zawierajg

informacje o potozeniu, odlegtosci, kierunki i szybkosci
poruszania si¢ przedmiotu.

Osoby niewidome / z dysfunkcja wzroku dla bezpiecznego
poruszania si¢ mogg wykorzysta¢ kilka technik. Jedng z nich
jest samodzielnie poruszanie si¢ z bialg laska.

Opanowanie prawidlowych technik poruszania si¢ z biala

laska, umozliwia bezpieczne isamodzielne poruszanie
si¢ osoby z dysfunkcja wzroku!!!

Dodatkowo szkolenia dla pracownikéw urzedéw,
restauracji, bankéw itp. ,
aby profesjonalnie i bezpiecznie obstuzy¢ osobg
z dysfunkcjg wzroku.

TURNUSY ZAPLANOWANE NA 2016 ROK

Lp. Termin Cena Lp. |Termin Cena
turnusu Miejsca Turnusu Miejsca
1. 25.03. - 07.04. 1300zt 10.  |09.08. - 22.08. 1500 z}
2. 11.04. - 24.04. 1250 zi 11.  [24.08. - 06.09. 1400 z}
3. 26.04. - 09.05. 1300z 12. ]08.09. - 21.09. 1400z1
5. 26.05. - 08.06. 1350 2 e e
. . - . . V4
6. 10.06. - 23.06. 1400zt 16.  |07.11 - 20.11. 1300 z1
7. 25.06. - 08.07. 1500 zi 17.  [22.11.-05.12. 1300 z1
8. 10.07. - 23.07. 1500 zt 18. |07.12.-20.12. 1300 z
9. 25.07. - 07.08. 1500 z1 19. |22.12.-04.01.2017 r. 1500 z}

ZAPRASZAMY SERDECZNIE!!!



